Mi nombre es Karmen Cid ®REIKIMETA

1978 ingreso en una escuela de artes marciales “judo Catalufa”
disciplina, sacrificio, fuerza, control, practica, técnica, paso por todos
los grados hasta conseguir ser cinturén negro.

1981 ingreso en la escuela Orthos (instituto espafiol de cultura fisica)

1983 consigo la titulacion de “Maestro en Cultura Fisica’” “monitor de
aerobic” “strengchin” y gimnasia correctiva aepd (asociacion de
preparadores deportivos).

1984 se me abre la primera puerta, mi propio gimnasio “gimnasio
prisma” en Hospitales de LI. y ya empiezo a sentir el deseo de ir un
poco “mas haya del lo fisico” y es, en ese momento, en el que
llega a mis manos unos libros de Louise L. Hay “usted puede
sanar su vida” y “el poder esta dentro de ti”’ ese fue mi
despertar a la mente, y a mi poder interior, empieza hay mi
caminar por los centros de terapia, sanaciones, control menta,
meditaciones, maestras y maestros, cursos, librerias, empieza mi
busqueda, libros, libros y mas libros, buscando siempre aquel que
mas me trasmite.

1992 me encuentro con la palabra “Reiki” y recibo mi primer grado en
Usui tradicional, con “Eli y Alis”, asi como en judo quise conocer su
esencia, con un gran respeto a su creador “Jigoro Kano”, también con
Reiki y su creador “Mikao Usui” se me desperté el deseo de
profundizar en su disciplina —esencia-amor, y 1995 consigo la
maestria y el terapeuta de reiki, en la escuela Ram (escuela de
Reiki del mediterraneo), en Alicante, siendo mi maestro, Eli P. Heiko
Habben (Quinta generacion, Usui Tradicional).

1994 ingreso en la escuela Cem de Barcelona y después de un afio de
estudio consigo el titulo, del curso profesional de “reflexoterapia
podal” con Mercedes Cleries como profesora.

1995 se abren las puertas de mi primer centro de sanacion “centro
luz de acuario” en Hospitales de LI. y empiezo a compartir todo lo
aprendido metafisica al alcance de todos, es cuando realmente
empiezo a “aprender”; cuando intento “ensefiar”, ingreso en la
“escuela del alma” y empiezo el estudio de la Cabala, formo
parte del grupo de estudio durante cuatro afos fue mi maestro
José Luis Caritg, en esta misma escuela, recibo un curso de
“hermetismo” de un afo de duracion, y el curso de
“interpretacion de los suefios” y “el sagrado tarot”, con el
mismo maestro.

1996 asisto con gran ilusion al seminario “el poder de nuestra
sabiduria interior” que se celebra en Barcelona impartido
personalmente por “Louise L. Hay”



1996 realizo seminarios de “cristales y cuarzos” con Francisco Brostom
(el mago de los cristales) en Barcelona, y con Antonia Masbuel, en el
centro “Aquarius”. Lugar del que tengo un buen recuerdo por todos
los cursos que recibi de varios maestros, Rosa Fé Sanchez (Deva
Sharda), Brisa Marina (ser muy es-pacial), y su directora, Brunilda
Concha Alecchi.

1997 se abre otra puerta “La Finestra de la LIlum” libreria y centro, de
sanacion, inicio esta nueva etapa con gran ilusion y muchas ganas de
compartir, me acompafan en este proyecto dos alumnos que
alcanzaron la maestria en Reiki, Magda y Emilio, a los dos los llevo
en mi corazon.

1997 contacto con el maestro de Reiki Jesus Lobsang Samten y recibo la
iniciacion de maestria en Reiki Usui Tradicional y Reiki Usui Tibetano.

1998 me inicio como estudiante en la escuela “rosacruz” (a.m.o.r.c.)

1998 en la Casa del Tibet en Barcelona, recibo todas las iniciaciones
que imparten los Lamas provenientes del Tibet, “Buda de la
Medicina”, “Buda de la compasion” “Tara Verde”.....y otros. En
mi toma de refugio, recibo el nombre “Lobsang Wangmun”

2000 recibo del maestro Jesus Lobsan Santen la maestria Reiki Karuna.

2001 asisto al seminario sobre Auto-Sanaciéon impartido por el maestro
Alex Orbito, sanador filipino.

2001 nace ®Reikimeta estudio que fusiona el Reiki y la metafisica, y con
nuevos simbolos que me llegan de los mundos interiores “Aushim”,
se abre otra puerta “centro luz de acuario” en Collbaté lugar
maravilloso al pie de Montserrat, en donde meditar y compartir Reiki,
es un gozo. Pertenezco a la federacion espafola de Reiki, con el n°® de
federado 794

2006 me encuentro con la palabra “Arolo” es un nuevo sistema de Reiki
redescubierto por F. E. Eckard Strohm, y la instructora independiente
de la Reiki Association Internacional Pamela Field, en mi “centro luz
de acuario” me inicia en este nuevo sistema. Y hasta aqui mis
iniciaciones. .....Io que quede por andar....se andara....y aqui
estoy...dando y recibiendo.

Ahora mi motivacion son los viajes a lugares de poder
energeéticos, buscando crecer en conciencia y disfrutar,
conociendo personas de otros lugares, pero con la misma luz, y
amor...y deseos de compartir, siempre desde mi autentico ser
....mi corazoén...que es “la puerta abierta que nada ni nadie puede
cerrar”.



